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FECHA DE LA

ACTIVIDAD O EVENTO 11/08/2025 al 10/09/2025

AREA/EJE -

ESTRATEGICO RECREACION Y DEPORTES - E6-OBJ1- PRO2- SUB1
PROYECTO/PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO

éELII\E/él’DAAI\_D/ EVENTO CURSO DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL SALA

OBJETIVO GENERAL Diseflar, convocar y ejecutar un curso de formaciéon en futbol sala,
destinado a los estudiantes inscritos en esta disciplina, fomentando la
inclusion y la diversidad como principios fundamentales del deporte
formativo.

1. Invitar a los estudiantes nuevos a inscribirse en el curso de fatbol sala
para participar activamente en los talleres de formacion deportiva.

2. Impulsar actividades que promuevan la salud, el bienestar y los
valores de inclusion y diversidad en la comunidad estudiantil.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

ELABORADO POR: HERNAN JAVIER SALCEDO

PLAN DE TRABAJO (TEMATICA)

1. Planificacién y convocatoria dirigida a estudiantes nuevos para la inscripcién en la modalidad de
futbol sala y conformar el grupo de participantes.

Elaborar actividades metodoldgicas y pedagdgicas del curso.

Realizar una charla motivacional sobre los beneficios del atletismo en la salud y el bienestar.

HlwN

Implementar ejercicios y actividades inclusivas para fomentar la integracion y el respeto por la
diversidad y desarrollo de talleres de formacion deportiva: Planificar sesiones semanales con
contenidos técnicos y practicos del atletismo (pase, recepcion, conduccion, controles, remates,
juegos pre deportivos en espacios reducidos y encuentros amistosos), incorporando actividades
ludicas que fortalezcan valores como disciplina, respeto, trabajo en equipo y solidaridad, tener
en cuenta que todas las practicas tengan un enfoque inclusivo y adaptado.

Elaborar las planillas de asistencia y realizar el registro de participacion.
Brindar informacion y orientaciones generales, organizar los elementos deportivos necesarios
para el desarrollo de los talleres practicos.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1. Serealizé la planificacion y convocatoria a estudiantes nuevos de las Tecnologias en Obras Civiles
y Gestion Contable, se les brind6 la orientacion para su inscripcion al curso de deporte formativo
modalidad fatbol sala en la plataforma Sigedin, se organiz6 el grupo para orientar el curso los
martes de 10:30 am a 12:30 pm en el Coliseo del parque de Colon.

2. Se organizaron actividades metodoldgicas basicas y practicas con una metodologia de
ensefianza demostrativa que va de lo sencillo a lo més dificil y de lo general a lo especifico.
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3. Al inicio de cada taller se realiz6 una charla motivacional sobre los beneficios del deporte en
general en la salud fisica y mental, como también en el bienestar integral.

4. Se desarrollaron actividades inclusivas y adaptadas, de facil comprensién y ejecucion, las cuales
se realizaron en equipo para integracién del grupo, respetando las capacidades individuales de
cada persona, acciones que generaron confianza y respeto por la diversidad funcional.

5. Se planificaron clases semanales con temas practicos del fatbol sala haciendo énfasis en mejorar

la fundamentacién técnica (pase, recepcion, conduccion y remates), acondicionamiento fisico y
tactico (desplazamientos rapidos en carrera, juegos en espacios reducidos y encuentros
deportivos, en los que se hizo énfasis en las reglas de juego y formas jugadas, promoviendo
valores de respeto, disciplina, trabajo en equipo y solidaridad, con enfoque inclusivo y diverso.

6. Se elaboraron las planillas de asistencia y se registré la participacion de los estudiantes.
7. Se brindé informacién general de actividades deportivas y culturales institucionales.
ESTADISTICAS DE PARTICIPACION
ASISTENTES NUMERO PARTICIPANTES

M F

Tecnologia Gestion empresarial y de la innovacion

Ingenieria ambiental

Tecnologia Saneamiento ambiental

Contaduria Publica

Tecnologia en Gestion Contable 6 1

Ingenieria Civil

Tecnologia en Obras Civiles 7 2

Administrativos

Docentes

Contratistas

Total 13 3
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REGISTRO DE ASISTENCIAS (Escaneadas)

Anexo 1: F-BUN-001 Listados de asistencia actividades Deporte Formativo

Anexo 2: Evidencias de la convocatoria
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